
LA DOUCEUR DE L’AVENT !
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La douceur de l’Avent, ce titre est un brin provocateur. 
Demandez à une maman ce qu’elle pense de la douceur du temps de l’Avent, il est fort
probable qu’elle ne voit pas du tout de quoi vous voulez lui parler. Bien souvent elle a plutôt
l’impression d’être un hamster dans sa roue : entre les goûters de Noël du sport, de la
musique, les spectacles d’école, la famille à recevoir, les cadeaux à préparer, les répétitions
de la crèche vivante etc et l‘excitation grandissante des enfants. Les mères de famille arrivent
plus souvent fatiguées à Noël que reposées.

Et pourtant, le temps de l’Avent nous donne de contempler Marie, son oui sans réserves à
l’ange et donc à Dieu, sa maternité que l’on imagine paisible, sans énervements, ni cris.
L’Évangile nous dit que “Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son
cœur.” en Luc, 2 -19.
C’est une certitude que les mères de ce monde elles-aussi gardent et méditent dans leur
cœur, mais bien souvent elles s’épuisent. Comme le dit Bénédicte Delelis dans son livre
“Lettres aux mamans” “ La maternité est un chemin spirituel exigeant, joyeux, parfois rude “. Une
mère renonce, donne tout et parfois se décourage. Pourtant,  “Dieu fera lever la fécondité là
où nous-mêmes on n’en voit pas.” ajoute cette auteur.

Alors en cette fin de l’Avent, essayons de garder en nous cette image de Marie sereine et
demandons lui la force de tout accomplir et de vivre chaque journée la plus sereinement
possible avec l’aide de Dieu. Dans nos prières, prenons toutes les mères du monde, les
familles, pour demander à Dieu de leur apporter la douceur, la force, le courage et la paix.

Seigneur, donne-moi Tes yeux pour Te voir en mes enfants, Ton cœur pour les aimer, et Ta
douceur pour les aider à grandir. Donne-moi Ta sagesse pour les conseiller et Ta force pour
les laisser partir quand il faudra.  Amen. (extrait d’une prière des rencontres de Prière des
mères)

Joie, lumière, paix et amour
La 1ère chasse aux saints a réjoui petits et grands
Contempler Marie à l’éveil à la foi
Veiller et se réjouir lors des partage d’évangile de l’Avent
“Il t’appelle” à l’école de la Vallée
Jésus en couleurs pour les CM de Sainte-Anne Saint-Joseph
Célébrer Noël à l’école Saint-Martin
Sur les pas de St François-Xavier, une célébration de l’Avent, école du Pas
L’Avent à l’école St Louis de Gonzague à Placé
Les anges à l’éveil à la foi de l’école du Sacré Cœur, Grazay
Vivre le temps de l’Avent au collège Don Bosco
Les Journées Mayennaises de la Jeunesse 
Louka, scout et catéchiste, à Paris pour la béatification de Jean Préhu!
Joie d’un temps fort de l’Avent et de la 1ère messe des familles
Jouer et jeux avec le groupe NDV Jeunes
le 6 décembre, la crèche vivante nous a réjouis !
La liturgie en questions ...
Découvrir la louange avec Praise
Bienheureux Jean Préhu et une blague !
Les veillées et messes de Noël dans le Pays de Mayenne

LA DOUCEUR DE L’AVENT
P A R  M A R I E - C H A R L O T T E  D E M A N G E
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JOIE, LUMIÈRE, PAIX, AMOUR

Beaucoup d’enfants des écoles ont découvert le message de Noël, à travers des contes et le récit de la
naissance de Jésus, attesté par les historiens….
Message de joie que le 3e dimanche de l’Avent, le dimanche de la joie, a anticipé. Le prêtre porte ce
dimanche-là une chasuble rose et les lecteurs des messes font retentir : « Ceux qu’a libérés le Seigneur
reviennent, ils entrent dans Sion avec des cris de fête, couronnés de l’éternelle joie. Allégresse et joie les
rejoindront, douleurs et plainte s’enfuient ». Prophétie de la libération d’Israël de l’exil. Prophétie de Jésus,
seul capable d’apporter la vraie joie. Jésus « l’homme-joie » ! (Christian BOBIN)

Message de lumière car « Dieu est lumière », il se fait homme et vient habiter parmi nous pour nous
habituer à vivre en Dieu, pour Dieu, avec Dieu, et pour nos frères, en déployant notre baptême qui fait de
nous des enfants de lumière. « Je suis la lumière du monde » !

Message de paix car le Messie est annoncé par le prophète Isaïe comme « le Prince de la paix ». C’est aussi
le message des anges de la crèche : « Gloire à Dieu au plus haut de cieux, et paix sur la terre aux hommes
qu’il aime ».

Message d’amour car « Dieu est amour ». Sa vie éternelle est de se donner. Le Père aime infiniment le Fils,
le Fils aime infiniment le Père, le Saint-Esprit, Personne-Amour, est l’amour du Père et du Fils. Le Fils se
donne éternellement. Le Fils se fait homme et ne cesse de se donner, c’est son enseignement, ce sont les
guérisons, c’est l’offrande totale à la croix, c’est la résurrection, signe de la notre à venir. Il ne cesse de
nous aimer par son Église, par sa Parole, par les sacrements, par les hommes quand ils débordent de
charité. Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera
une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le
Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et
couché dans une mangeoire. » Lc 2, 10-12
Bonne fête de Noël, le 25 décembre
Bonne fête de Noël à tous ceux qui vous croiseront au fil de l’année
Soyons des transmetteurs, des messagers, des témoins de la Joie de l’Évangile, de la Lumière, de la
Paix, de l’Amour. Le monde éprouvé en a besoin.

P A R  L E  P È R E  P E R D R I X ,  C U R É  D E  L A  P A R O I S S E  N D  S T - M A R T I N  D E  M A Y E N N E  M O U L A Y

Pendant un mois, les enfants et leurs familles ont pu sillonner
le centre-ville de Mayenne à la recherche de 12 figurines
playmobils de saints cachés dans les vitrines de 12
commerçants.

Une 1ère chasse aux saints qui a réjoui participants et
commerçants ! Ces derniers ont tenus à notifier la politesse
et l’attention des enfants. Bravo aux familles.
Merci aux commerçants pour leur disponibilité, leur
motivation et leur accueil des familles

Les enfants ont joué à leur rythme et ont été nombreux à
participer ; 70 passeports complets ont été reçus.
Un record de vitesse aurait pu être discerné à une famille de
Saint-Joseph qui jouait et cherchait  les saints une heure
après avoir reçu leurs passeports à l’école.

Le 26 novembre, un tirage au sort de cinq gagnants a été fait
sous le regard des 12 saints de cette année.
Marie-Charlotte s’est faite tirer les oreilles par Don Augustin,
initiateur du jeu à Laval, pour avoir oublié les lots de
consolation. Ce sera corrigé pour la prochaine édition !

LA 1ÈRE CHASSE AUX SAINTS A RÉJOUI PETITS ET GRANDS À MAYENNE
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C O N T E M P L E R  M A R I E  À  L ’ É V E I L  À  L A  F O I

À la basilique Notre-Dame de Mayenne, le temps de l’Avent a
été marqué par deux beaux partages d’Évangile, invitant les
plus jeunes à préparer leurs cœurs à la venue de Jésus.
Le 30 novembre, lors de la messe des familles, les tout-
petits, non encore catéchisés, ont vécu un premier partage
adapté, découvrant avec simplicité le sens de l’attente. Jésus
nous invite en effet à « veiller », comme un guetteur qui
attend quelqu’un en pensant toujours à lui. Alors, on peut
préparer le sapin et la crèche pour fêter bientôt Noël, mais
l’important est de penser davantage à Jésus : de le prier un
peu plus chaque jour, de désirer être avec lui plus que tout.

Le second partage d’Évangile de l’Avent s’est déroulé le 14
décembre, c’est-à-dire le Dimanche de la Joie. Parfois,
comme Jean-Baptiste dans sa prison, nous pouvons être
découragés, nous avons des petites peines… à nous de
reconnaître les signes que Dieu nous aime et vient nous
sauver ! Il y a d’abord les petites joies de chaque jour, des
cadeaux qui viennent de Dieu : par exemple, les bonnes
choses que donnent les parents, leur amour pour leurs
enfants. Il y a aussi les témoignages : ce qui est raconté dans
l’évangile ou dans la vie des saints, comme l’histoire de
Bernadette à Lourdes et de tous les malades qui y ont reçu
la guérison… Tout cela s’est vraiment passé et dit que Dieu
est là parmi nous pour nous sauver du mal !

V E I L L E R  E T  S E  R É J O U I R  L O R S  D E S  P A R T A G E S  D ’ É V A N G I L E  D E  L ’ A V E N T
P A R  A L E X I S  &  M A R I E

Dur, dur pour les plus jeunes de sortir ce soir. Entre les fêtes
d'école, les arbres de Noël des parents, les sports, les petits
virus... la nuit qui tombe tôt, la fatigue et les vacances qui
approchent. 
Mais ce soir ils sont là, fatigués, excités ou malades, ils sont
là. Moi aussi je suis fatiguée, un vrai combat pour venir.
Mais là devant la crèche, immobiles, nous déposons nos
soucis comme nous aimons le dire au début de notre temps
de prière. Je n'ai pas d'image ce soir, la simplicité de la
crèche fera l'affaire. Nous contemplons ce calme de la
crèche et je peux partager aux enfants la Joie du OUI de
Marie, elle se prépare, elle est toute belle et toute pure, elle
est notre mère attentive à nos besoins, comme elle l'a
montré à Guadalupe. Libre de dire OUI, comme nous ce soir,
nous voulons dire OUI, je viens devant toi Seigneur, tout
simplement comme les bergers. Je viens m'émerveiller de ta
douceur, de ton amour pour moi à travers ce cours temps
d'adoration. Tu es venu nous Sauver. 

Petit Enfant Jésus, je te confie chacun des enfants de l'éveil à
la foi et leurs familles. Je te rend grâce pour chacun d'eux. 

P A R  J A C I N T H E
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Au début de la célébration de Noël de l’école, un conte a été
choisi par l’équipe enseignante : l’histoire d’un petit berger,
Charbel, qui se sent appelé par quelque chose qui le
dépasse, qu’il ne comprend pas, puis il est accueilli par
Marie tenant Jésus dans ses bras. Marie tint ses mots à
l’enfant : “Approche si tu le veux : il t’attendait !”. 

 “ I L  T ’ A P P E L L E ”  À  L ’ É C O L E  D E  L A  V A L L É E  
P A R  M A R I E - C H A R L O T T E , C A T É C H I S T E

J É S U S  E N  C O U L E U R S  P O U R  L E S  C M  D E  S T E - A N N E  S T - J O S E P H
P A R  B É R E N G È R E ,  C A T É C H I S T E  

Dernière séance avant les fêtes de fin d’année. Nous avons
discuté quelques instants à propos de Jean Préhu, afin que
chacun connaisse l’histoire de ce mayennais !
Puis, nous avons travaillé sur des mots fléchés pour
retracer l’histoire de la Nativité et nous rappeler ce qu’est
vraiment Noël pour nous , chrétiens.
Enfin, nous avons mis en couleur des petits Jésus en plâtre,
en écoutant des chants de Noël…
Bonne humeur garantie à la fin de la séance, nous nous
sommes tous souhaités un Joyeux Noël et sommes déjà
impatients de nous retrouver l’année prochaine!

À l’approche de la fête de Noël, les élèves de maternelle
et de primaire ont vécu un temps fort à l’occasion de
Noël. Celui-ci s’est déroulé en présence du Père Perdrix et
de Marie-Charlotte Demange, coordinatrice de la
catéchèse, entourés des enseignants.
Ces célébrations avaient pour thème « Accueillir Jésus,
Lumière du monde ». Tout au long de ces temps, les
enfants ont été invités à réfléchir à la place qu’ils peuvent
faire à Jésus dans leur cœur et dans leur vie quotidienne,
à travers des gestes simples de bonté, de partage et
d’attention aux autres.
Les plus grands ont écouté le conte « Les lumières de
Lilian ». Grâce à cette belle histoire, racontée par des
CM1 et CM2, les élèves ont découvert comment la lumière
peut grandir et se transmettre autour de nous.
Ainsi,chaque personne, même par de petits gestes, peut
apporter de la lumière autour d’elle et contribuer
positivement à la vie des autres. Le conte a permis de
mettre en valeur quatre grandes dimensions du message
de Noël : la paix, la joie, l’amour et l’espérance.

C É L É B R E R  N O Ë L  À  L ’ É C O L E  S A I N T  M A R T I N
P A R  N I C O L A S ,  C A T É C H I S T E  E T  E N S E I G N A N T

Par des chants, des temps de silence et
d’écoute, ce temps fort a offert à chacun un
moment de recueillement et de fraternité.
Il a aidé petits et grands à se préparer
intérieurement à la naissance de Jésus.

Un beau moment de partage qui a rappelé
que la lumière de Noël brille chaque fois
que nous choisissons d’aimer et de servir
les autres.

Les 21 enfants catéchisés des classes de madame Garnier et monsieur Maria ont mis en scène ce conte
et l’ont joué pour l’école. Ce fut l’occasion de réfléchir sur qui m’attend ? qui m’appelle ? et se redire
l’immense liberté que Dieu laisse à chacun de nous. Lui, Il nous attend toujours, mais Il nous laisse libres
de venir à Lui. Charbel, ce petit berger, vit une rencontre avec Jésus, il sent brûler en lui “une flamme
nouvelle” , il est transformé. La dame, comme Marie est appelée dans ce conte, lui adresse ces mots :
“Voici ton Sauveur, que cet amour débordant qui règne en toi se répande sur le monde”. C’est cela Noël :
accueillir Jésus et partager son amour à tous !



Notre petit groupe d’éveil à la foi grandit, quelle joie !
Lors de nos deux dernières rencontres, nous avons
découvert que Dieu va venir chez nous. Lui que l’on ne
voit pas, que l’on n’entend pas, veut se faire connaître aux
hommes. Nous avons découvert le message de l’ange à
Marie qui lui demande si elle accepte d’être la mère du
Sauveur et son OUI magistral. La rencontre suivante, un
ange encore rassure Joseph dans son sommeil sur cet
enfant qui vient de Dieu. Les enfants ont réfléchi aux
différentes manières de se préparer à l’accueil d’un bébé,
puis de se préparer à l’accueil de Jésus. Les enfants sont
tellement enjoués et actifs, c’est un vrai cadeau de l’Avent
pour leur catéchiste !
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S U R  L E S  P A S  D E  S T  F R A N Ç O I S - X A V I E R ,  U N E  C É L É B R A T I O N  D E  L ’ A V E N T
À  L ’ É C O L E  D U  P A S  
Les enfants accueillent le père Franck et Marie-Charlotte en leur
apprenant le chant “encore un peu de temps”. Puis les enfants
entendent et suivent en images et sur une carte les voyages du saint
patron de leur école. Il y a 500 ans, saint François-Xavier a su dire
“me voici” ; François-Xavier n’a peur de rien car Dieu lui donne du
courage et la force d’aller rencontrer les autres. Il apprend leur
langue, pour parler de Jésus et prier. Dans tous les pays où il va,
François-Xavier baptise beaucoup de personnes et à chaque fois,
cela le remplit de joie.
Le lien est fait avec ce temps de l’Avent à travers quatre bougies qui
s’allument au fur et à mesure : l’espérance, la paix, la joie  et
l’amour.
Les enfants et leurs maitresses entonnent avec entrain : “Quatre
semaines pour préparer nos cœurs et nos maisons, quatre semaines
pour éclairer le cœur de nos maisons”. Le cœur de ces enfants est
prêt pour la dernière ligne droite avant Noël. 

L E S  É C O L E S  D E  L ’ E S P A C E  M I S S I O N N A I R E

L ’ A V E N T  À  L ’ É C O L E  S A I N T - L O U I S - D E - G O N Z A G U E  D E  P L A C É
Emma, Léa et Thays aiment découvrir les merveilles de Dieu
lors de leurs rencontres de catéchèse. 
Après avoir écouté l’Évangile de l’Annonciation dans lequel
Dieu choisit Marie, et la vidéo de Lilo, à leur tour, elles ont fait
le point sur ce qu’elles savent faire et ce qu’elles aimeraient
faire.
Ensuite, elles ont pris le temps de découvrir qui a créé la
première crèche vivante : saint François d’Assise il y a 800 ans.
François veut faire comprendre à tous que Jésus est simple et
pauvre ; il fait une crèche avec seulement de la paille, un âne
et un bœuf. Il est heureux et ne garde rien pour lui. Sa joie
donne envie à d’autres de faire comme lui. 
Nous ne sommes pas tous appelés à être pauvres comme le
sont encore les Franciscains aujourd’hui, mais nous sommes
appelés à partager cet amour que nous avons pour Dieu et
donc pour les autres avec tous ceux qui nous entourent, même
ceux que nous n’aimons pas trop !

L E S  A N G E S  À  L ’ É V E I L  À  L A  F O I  D E  L ’ É C O L E  D U  S A C R É - C Œ U R ,  G R A Z A Y
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V I V R E  L E  T E M P S  D E  L ’ A V E N T  A U  C O L L È G E  D O N  B O S C O

L E S  J E U N E S  D E  D O N  D O S C O  E T  N O S  P A R O I S S E S

P A R  C É L I N E ,  É D U C A T R I C E

Un calendrier géant de l’Avent est complété chaque jour par une phrase, un dessin, l’évangile du
dimanche, une action à faire …. 

LES JOURNÉES MAYENNAISES DE LA JEUNESSE 
La 2nde édition des Journées Mayennaises de la
Jeunesse se tiendra du jeudi 14 mai à 18 h au
dimanche 17 mai 2026 à 12 h, à l’ensemble scolaire
Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle à Laval (Mayenne). Une
occasion unique pour 1 000 collégiens et lycéens du
département de se réunir pour quatre journées riches
en rencontres, jeux, prières et chants. Le groupe Be
witness accompagnera les jeunes.

En parallèle, le Père Thomas Leparoux a confectionné une
crèche en bois avec quelques élèves volontaires durant cinq
séances sur le temps du midi.

Tarif : Jusqu’au 31/01, prix préférentiel de 89 €
par jeune pour les quatre jours. Après cette
date, le prix sera de 100 €.
Hébergement : Les jeunes dormiront sous
tente, par groupe, sur le site de l’ensemble
scolaire.
Les inscriptions se font en groupe :
à Mayenne, tu peux contacter Gaëlle :
mayenne.pastojeunes@gmail.com

L O U K A ,  S C O U T  C A T É C H I S T E ,  À  P A R I S  P O U R  L A  B É A T I F I C A T I O N  D E  J E A N  P R É H U
Le 13 décembre, nous étions 10 scouts de différents
mouvements de la Mayenne réunis à Notre-Dame de Paris
pour assister à la béatification de Jean Préhu (la vie de
Jean est en page 11). 
Lui et 49 de ses compagnons ont été béatifiés. Ils ont
donné leur vie par amour du Christ et parce qu’ils
désiraient le faire connaître autour d’eux. 

Le lendemain, une messe d’action de grâce fut célébrée à
la basilique Notre-Dame d’Avesnières, à Laval.

Un nouveau lieu de pèlerinage a été inauguré, invitant
chacun à venir se confier à l’intercession de Jean Préhu :

“Enfants, quand vous avez du mal dans votre scolarité,
venez pèleriner à Avesnières.

Parents, quand vous n’en pouvez plus de vos enfants,
venez aussi pèleriner à Avesnières.”

Père Vincent de Rochambeau

Seigneur Jésus, 
à l'intercession du Bienheureux Jean Préhu,

je te demande la grâce de la générosité
et de la persévérance dans mes engagements.

Que ma vie soit un témoignage de foi
au service de Dieu et de mes frères.

Confiant dans la puissance de Dieu qui se
déploie dans ma faiblesse, je veux te suivre

quelles que soient les épreuves et apprendre
à t'aimer de tout mon cœur. Amen



Contactez Moïse si vous souhaitez plus d’informations au 06 32 53 41 59 ou              NDVJ 53 
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E N  A V E N T  !

Dimanche 30 novembre,  nous sommes retrouvés
pour la première fois cette année. Les enfants
étaient avec les catéchistes,  leurs parents avec le
Père Perdrix,  Jean-Claude Foubert,  diacre,  et  Anne-
Marie.  Nous avons chanté  Oh Oh viens Seigneur  de
Sœur Agathe ( l ’hymne de la troupe de la crèche
vivante ! )  et  le beau chant Que vienne ton règne.
Qui attendons nous ? Les enfants et jeunes
présents savent répondre sans hésitat ion :  Jésus.
Nous avons pris le temps de nous souhaiter une
bonne année ( l i turgique) et  oui  pour les
cathol iques,  l ’année démarre le premier dimanche
de l ’Avent.
Puis,  nous avons raconté l ’annonce de l ’ange
Gabriel  à Marie,  son oui à cette demande fol le de
Dieu d’être la mère du Sauveur ;  le songe de
Joseph et la confiance que lui  aussi  a dans Dieu.
Nous avons détai l lé le programme de cet Avent :

1er dimanche :  une invitat ion à vei l ler dans
l ’attente du Seigneur.
2ème dimanche :  une invitat ion à nous
préparer,  à convertir  notre cœur.
3ème dimanche :  un appel à la joie car le
Seigneur est proche. 
4ème dimanche :  avoir  confiance en Dieu
comme Joseph

Après avoir  à nouveau chanté et avant de prier
ensemble,  les enfants ont fabriqué de beaux
lumignons.  
Joie de vivre cette 1ère messe des familles
ensemble. Tous, vous êtes invités à la 2ème :  le
11 janvier à 11h en la basil ique Notre-Dame.

P A R  M A R I E - C H A R L O T T E

JOIE D’UN TEMPS FORT DE L’AVENT ET DE LA 1ÈRE MESSE DES FAMILLES

JOUER ET JEUX AVEC LE GROUPE NDV JEUNES 
Deux actions ont été menées par le groupe
Jeunes de Notre-Dame sur la Varenne
(Ambrières) en ce temps de l’Avent : 

Une après-midi jeux organisée aux
Pescheries à Mayenne pour s’amuser et se
retrouver.
Une collecte de jouets pour les bénéficiaires
de l’association Saint Vincent de Paul.

Prendre soin de mon frère dans son besoin de
contact amical et prendre soin des besoins plus
matériels.

Comme un veilleur attend le jour,
Seigneur Jésus,

Je veux garder mon cœur ouvert
et prier en attendant ta venue.

Aide moi, Seigneur,
à trouver des paroles

qui répandent la joie autour de moi.
Seigneur Jésus, je T’attends,
Viens changer mon coeur.



L E  6  D É C E M B R E ,  L A  C R È C H E  V I V A N T E  N O U S  A  R É J O U I S  !
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Cette année, une troupe de 20 enfants a conté la
merveilleuse et vraie histoire de Noël dans la
basilique Notre-Dame de Mayenne. Ils étaient
accompagnés d’animaux vivants : Nuage, le petit âne
si doux qui aime parfois appuyer le texte en brayant ;
Cajou le lapin placide de Nazareth, les moutons près
des bergers et le veau “trop mignon”. Des collégiens
ont aidé en s’occupant des animaux ou en gérant les
aspects techniques. Des parents étaient aux manettes
des lumières et du son.
Bravo et merci à toute la troupe, à leurs parents et
aux propriétaires des animaux !
Entre les deux représentations, la chorale paroissiale
de Mayenne a offert de beaux chants de l’Avent et de
Noël aux spectateurs.
Les jeunes et Gaëlle ont régalé petits et grands de
gâteaux et de boissons chaudes, merci aux
paroissiens ayant préparé ces douceurs.
Une belle équipe a préparé des décors, des costumes,
installé la basilique et tout rangé et nettoyé afin que
la messe du lendemain se vive dans de bonnes
conditions ! Quelle belle fraternité.
Les spectateurs étaient heureux, certains ont été
attiré par notre âne que l’on entendait braire sur le
parvis avant d’entrer dans la basilique.
Réservez le 5 décembre 2026 pour la 3ème édition !

https://sanctuaire-pontmain.fr/wp-content/uploads/2025/06/25-1024x576.png


“Vous avez répondu nombreux à l’invitation à poser vos questions sur la liturgie ! Bravo et merci !
Père Pierre-Marie, Père Thomas et Emmanuel Lebas avaient bien préparé leurs réponses et c’est une
soirée riche, formatrice et bien rythmée, dans une atmosphère bienveillante, que nous avons vécue ce
jeudi 13 novembre.

Pour répondre à chaque question avec application et prendre le temps de bien comprendre les mots et
les gestes de nos célébrations, toutes les questions n’ont pas été abordées lors de cette soirée, une
2ème rencontre aura lieu jeudi 8 janvier, 20h-22h, à la salle des Pescheries.
Retenez la date dès à présent.

Retrouvez toutes les informations données au cours de la soirée dans un diaporama en flashant le QR
code, pour les reprendre et les approfondir ou pour les découvrir si vous n’avez pas pu être présent ce
soir là.”
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P A R  L A  P A R O I S S E  D E  M A Y E N N E

D É C O U V R I R  P L U S  . . .

L A  L I T U R G I E  E N  Q U E S T I O N S  …

Que vous soyez habitués des temps de louange ou
simplement curieux de découvrir, cette soirée est ouverte à
tous. Venez vivre un moment d’unité et de joie, une
expérience musicale et spirituelle unique au cœur d’un lieu
qui, en mai prochain, accueillera un autre grand
rassemblement pour la jeunesse : les Journées
mayennaises de la Jeunesse en mai 2026.
Le samedi 31 janvier à 20h30, l’Ensemble Scolaire Saint
Jean-Baptiste De La Salle à Laval accueillera un grand
concert de Praise, un groupe de louange. Cette soirée est
organisée avec la participation du Mouvement
Eucharistique des Jeunes (MEJ) et de la Pastorale des
Jeunes du diocèse de Laval. Ensemble, ils invitent toutes les
générations à se rassembler pour vivre un moment fort de
prière et de musique, où la louange devient un véritable
élan du cœur vers Dieu.
Menés par Martin et Vianney, ces témoins de foi s’engagent
à renouveler la louange francophone. Chaque année, ils se
produisent dans plus de quarante paroisses à travers la
France, portant partout le même message : rassembler
toutes les générations autour du Christ, dans la joie et la
simplicité.
Passionnés par Dieu et animés par le désir de Le glorifier,
les artistes de ce concert proposent une louange vivante,
dynamique et inspirée, capable de rejoindre le cœur de
chacun. Leur mission : faire résonner une louange nouvelle
au cœur des paroisses, des foyers et des familles, et ainsi
redonner souffle à la prière communautaire à travers la
musique.

D É C O U V R I R  L A  L O U A N G E  A V E C  P R A I S E
P A R  L E  D I O C È S E  D E  L A V A L

Liturgie ?
Quel est encore ce mot dont vous n’êtes peut être pas sûrs de connaitre la définition.
Une soirée questions-réponses sur ce sujet a eu lieu à Mayenne.



U N E  B L A G U E  :  
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Jeune soldat mayennais animé d’une foi profonde, Jean Préhu
a traversé les épreuves de la Seconde Guerre mondiale avec
courage et fidélité. De son engagement militaire à sa
déportation dans un camp de concentration nazi, son
parcours témoigne d’une résistance intérieure
exceptionnelle, aujourd’hui reconnue par l’Église qui l’a
béatifié parmi 50 martyrs, le samedi 13 décembre dernier en
la cathédrale Notre-Dame-de-Paris. 

Né le 27 mars 1920 à Laval, Jean Préhu grandit dans une
famille catholique où la pratique religieuse occupe une place
essentielle. Baptisé en la basilique d’Avesnières, il admire son
père Édouard, chef de bataillon, et choisit de suivre son
exemple en s’engageant dans l’armée à 18 ans.

À la déclaration de la Seconde Guerre mondiale, il part au
front pour défendre la France. Après l’armistice du 22 juin
1940, il est fait prisonnier et transféré en Allemagne, passant
successivement par les Stalags VI H et VI G, puis affecté aux
travaux forcés dans une usine d’aviation.

B I E N H E U R E U X  J E A N  P R É H U

E T  E N C O R E  P L U S  !

Noël approche.
Toto fait sa prière du soir : 
 « Petit Jésus, petit Jésus, donne-moi un beau vélo ! »
crie-t-il. 
 « Ne crie pas si fort, lui dit sa maman. Tu sais, Jésus
t’entend bien. » 
 « Oui, mais pas grand-père qui est très sourd ! ».

En décembre 1943, une ordonnance visant à réprimer les activités catholiques dans les camps transforme
son statut : Jean Préhu devient prisonnier politique. Arrêté par la Gestapo en août 1944, il est incarcéré à
Brauweiler, ancienne abbaye bénédictine devenue une prison où des entretiens musclés sont réguliers.
Jean Préhu est ensuite déporté à Buchenwald, où il perd son identité et devient le matricule 81817.
Soumis à la faim, au froid, au manque d’hygiène et à l’épuisement, il témoigne pourtant d’une force
intérieure remarquable. En avril 1945, lors de l’évacuation des camps, il est embarqué dans le « convoi de
la mort ». Le 25 avril, le train est mitraillé : grièvement blessé et laissé sans soin, Jean Préhu meurt deux
jours plus tard, à 25 ans.

Après-guerre, sa famille et son ancienne école, l’institution du Sacré-Cœur à Mayenne, devenue Don
Bosco, lui rendent hommage. Reconnu comme déporté résistant, il reçoit plusieurs distinctions, dont la
Médaille de la Résistance. Sa mémoire est aujourd’hui honorée par le Mémorial des déportés de la
Mayenne, qui perpétue le souvenir des 547 Mayennais victimes de la déportation. 

Le 13 décembre prochain, Jean Préhu a été béatifié en la cathédrale Notre-Dame de Paris, rejoignant les
49 autres martyrs morts par fidélité au Christ.

P A R  L E  D I O C È S E  D E  L A V A L
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