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PÉPITES
L’ACTUALITÉ CATÉ
DES ENFANTS ET DES JEUNES
DES QUATRE PAROISSES DU PAYS DE MAYENNE
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Le dessin de couverture illustre l’apparition de la Vierge Marie à Pontmain en 1871. 
Tant de petits (et grands ...) mayennais ignorent encore aujourd’hui que Marie, la mère de
Jésus, est apparue à des enfants dans le ciel mayennais par une froide soirée d’hiver. 
Apparition unique dans laquelle Marie se fait institutrice. Elle déroule un grand tableau
blanc dans le ciel et écrit lettre d’or après lettre d’or “Mais priez mes enfants, Dieu vous
exaucera en peu de temps . Mon Fils se laisse toucher”.  Marie prend même la peine de
souligner la dernière phrase. Et ce premier mot “mais” répond au refus des paroissiens de
continuer à prier la veille au soir dans l’église du village pour le retour des jeunes soldats.
C’est tellement incroyable : non seulement Marie apparait, mais en plus elle n’est pas
déconnectée de nos vies puisqu’elle répond aux angoisses des habitants de Pontmain ; les
jeunes de Pontmain reviendront-ils de cette guerre avec la Prusse ? leurs prières seront-
elles entendues ? 
Aujourd’hui encore, Marie est connectée à nos vies, nos angoisses et nos joies. En
regardant à nouveau le dessin de couverture, vous remarquez que les enfants de gauche
sont ceux de 1871, mais ceux de droite pourraient être des enfants de 2026. Comme les
habitants de Pontmain il y a 155 ans, nous nous décourageons parfois dans nos prières et
ruminons nos inquiétudes. La grisaille ambiante politique, météorologique ou sociale ne
nous aide guère à garder un regard lumineux ; et pourtant restons fidèles à la prière ! Si
nous ne savons plus prier, un simple signe de croix, un “Jésus aide-moi” ou “Marie je ne
sais plus quoi faire” nous gardent ancrés dans le Christ. Don Bosco disait : “Quand un
éducateur perd la joie, il sème la tristesse dans le cœur des jeunes”. Dieu n’attend pas de
grands discours de notre part, mais il souhaite que nous gardions une petite flamme
d’espérance allumée, même quand tout parait sombre dans nos quotidiens.
Dans ce numéro, vous découvrirez de nombreuses raisons de vous réjouir et d’espérer :
de la joie simple et ordinaire des enfants dans leurs groupes de caté aux propositions plus
extraordinaires ! Hauts les cœurs !
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Des chandelles à l’éveil à la foi de l’école du Sacré Cœur, Grazay
Temps forts Don Bosco pour les 6ème au collège Don Bosco
Les Scouts de France 
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Déjà le carême ?
Le carême des enfants, un livre et une blague !
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SOUS LE REGARD DE MARIE
P A R  M A R I E - C H A R L O T T E  D E M A N G E
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Notre prochain Pélé VTT aura lieu du MERCREDI
1er AU DIMANCHE 5 JUILLET.
Le pélé VTT, c’est aller de Laval à Pontmain en
pédalant pour les collégiens (les animateurs et
accompagnateurs spirituels), en se mettant au
service pour les lycéens (les staffs) et tous les
adultes de l’équipe des TTV. 
C’est surtout cinq jours de joie, de fraternité et
d’efforts.
Le pré camp obligatoire pour les animateurs (plus
de 18 ans) et les staffs (lycéens) aura lieu à partir
du lundi 29 juin.
Les places sont peu nombreuses, alors
attention les inscriptions seront ouvertes à 8h
le lundi 2 mars sur le site.
https://www.pele-vtt.fr/les-routes/5

LES INSCRIPTIONS POUR LE PÉLÉ VTT OUVRENT LE 2 MARS !

Espérer…..
Espérer comme un enfant, avide de l’étape suivante….
Espérer comme un ado, sans attendre, maintenant…
Espérer comme un adulte qui se projette dans l’avenir
Espérer la sagesse comme une personne âgée….
Espérer le meilleur, car nous sommes faits pour le meilleur….
Espérer Dieu, car nous sommes faits pour Dieu….
« Espérer contre toute espérance », car notre vie ne peut pas ne pas rencontrer des obstacles,
des épreuves éprouvantes….
Espérer ensemble, car on ne décroche pas le ciel sur la terre et la terre dans le ciel,
par ses seules forces…
Espérer comme respirer, avancer, parler, chanter….
Espérer en s’appuyant sur la grâce de Dieu, dans la prière
Espérer en pratiquant justice et charité…
Espérer…

E S P É R E R
P A R  P È R E  P E R D R I X ,  C U R É  D E  L A  P A R O I S S E  N O T R E - D A M E  S T - M A R T I N  D E  M A Y E N N E  M O U L A Y

Acte d’Espérance

Mon Dieu,
 j’espère avec une ferme confiance 

 que vous me donnerez,
 par les mérites de Jésus-Christ,

 votre grâce en ce monde
 et le bonheur éternel dans l’autre,

 parce que vous l’avez promis
 et que vous tenez toujours vos promesses.

Par l’espérance, nous désirons et nous attendons de Dieu, avec une ferme confiance, la vie éternelle et son
aide pour y parvenir. Restons ancrés dans l’espérance !
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Nous avons vécu deux beaux partages d’Évangile durant
cette période. Le premier a eu lieu durant la seconde messe
des familles et nous avons eu la chance d’être accompagnés
de Perrine et Ambre, deux lycéennes de l’aumônerie. Pour
célébrer le baptême de Jésus, Alexis avait préparé un
bricolage ; chaque enfant est reparti avec une colombe : «
Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que
les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme
une colombe et venir sur lui » (Matthieu 3, 16).
C’est durant la messe célébrant la Saint Jean Bosco que le
second partage d’Évangile s’est déroulé. Nous avons
ensemble découvert les Béatitudes et chaque enfant a
conçu un soleil coloré sous lequel est écrit « j’apporte la paix
autour de moi », notre réponse à la béatitude « Heureux les
artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu »
(Matthieu 5, 9).

S E  R É J O U I R  L O R S  D E S  P A R T A G E S  D ’ É V A N G I L E  
P A R  A L E X I S  &  M A R I E

POURQUOI UN DIMANCHE DE LA SANTÉ ?
Dimanche 8 février était celui de la santé, dimanche le plus proche du
11 février, fête de Notre-Dame de Lourdes. La vocation du dimanche
de la santé est de mettre en lumière dans nos communautés
paroissiales, les soignants de tous les horizons, les aidants, les
équipes d’aumônerie, les visiteurs des malades, les associations qui
œuvrent parfois dans l’ombre et qui sont tellement importants,
tellement essentiels pour la prise en charge des personnes malades,
âgées, en situation de handicap, privées de nos rassemblements
chrétiens. Toutes ces personnes qui vivent au quotidien le constat du
Christ « j’étais malade et vous m’avez visité » (Mt25,35-45). 
La Pastorale du Monde de la Santé du diocèse de Laval comprend de
nombreux visiteurs qui sont au service de cette mission soit : dans les
aumôneries hospitalières, le Service Évangélique des Malades  ou la
Pastorale du handicap.

Source diocèse de Laval.

Ce sacrement de l’onction des malades est donné aux personnes malades et/ou à leurs aidants pour vivre
et traverser l’épreuve de la maladie avec le Seigneur et avec le soutien de la prière de la communauté
chrétienne. Il n’est pas réservé aux derniers moments de la vie. Il peut être donné à tout âge, et plusieurs
fois dans sa vie. Il soutient les personnes marquées par une maladie grave. Il peut aussi être donné en
raison de l’âge, quand les forces vacillent, mais il ne remplace en aucun cas les soins médicaux. Il est
offert tout au long de l’année aux personnes qui le demandent. Le sacrement de l’onction des malades
peut être célébré à l’hôpital, chez la personne malade si elle ne peut se déplacer, mais il est aussi vécu de
façon communautaire et proposé lors de messes dominicales. Une dizaine de personnes ont reçu
l’Onction des malades pendant la messe de 10h30 à Notre Dame à Mayenne. C’était très beau et doux.
À travers les mains du prêtre, c’est Jésus qui vient toucher les malades avec douceur, compassion et
tendresse. Se préparer à ce sacrement et le recevoir permet aussi de retrouver un sentiment
d’apaisement envers son corps malade ou affaibli, et de renouveler son espérance envers Dieu pour qui
chaque vie a une valeur infinie.

 ET L’ONCTION DES MALADES ?

Les prochains partages d’Évangile auront lieu les dimanches 15 et 29 mars, 17 mai et 7 juin. 
N’hésitez pas à inviter vos enfants, petits-enfants, filleuls, élèves ! 

Nous serons ravis de les accueillir pour vivre ce temps privilégié de découverte de la Parole.
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Quand une séance de caté tombe un 11 février, le sujet est vite trouvé :)
En la fête de Notre-Dame de Lourdes, nous avons découvert Sainte
Bernadette et les apparitions de Marie à Lourdes en 1858, à partir d’un
dessin animé que l’on peut retrouver en ligne :
https://www.youtube.com/watch?v=nY7chmb5MKM
On a repéré les fêtes de ND de Lourdes et de Ste Bernadette sur le
calendrier, et Lourdes sur la carte de France. On a parlé de la prière du
chapelet et on l’a expérimentée en utilisant autant de grains que de
personnes et en donnant une intention particulière à chaque grain.
L’heure de la fin de la séance est arrivée trop vite, on aurait bien aimé
continuer …

L O U R D E S  P O U R  L E S  C E  D E S  É C O L E S  P U B L I Q U E S
P A R  A N N E - M A R I E ,  C A T É C H I S T E  

L ’ E N T R É E  E N  C A R Ê M E  À  L ’ É C O L E  S T E - A N N E  S T - J O S E P H
P A R  B É R E N G È R E ,  C A T É C H I S T E  

Aujourd’hui, nous avons préparé nos cœurs et nos esprits au
chemin du Carême qui s’ouvrira bientôt devant nous.
Quels efforts, même tout petits, pourrons-nous mettre en
place ?
Nous avons ensuite réfléchi à une prière puis, en fin de
séance, nous avons rejoint nos camarades de l’autre groupe
pour partager cette prière avec eux. 
Et la voici pour vous: 
« Seigneur, bientôt nous entrerons dans le temps du
carême. Nous t’adressons cette prière afin que tu nous
guides. Aide-nous tout au long du chemin à parcourir.
Apprends-nous à partager et à être généreux. Apprends-
nous à nous priver des choses qui ne sont pas essentielles.
Apprends-nous à prier et à t’ouvrir notre cœur. Amen »

L A  C H A N D E L E U R  P O U R  L E S  C E  D E  L ’ É C O L E  D E  L A  V A L L É E
P A R  M A D A M E  L E T E R M E ,  C A T É C H I S T E  E T  E N S E I G N A N T E

En caté,  on a discuté de la chandeleur.  Ça tombait  bien
car dans notre l ivre,  on a appris que Marie et Joseph sont
venus présenter leur f i ls  Jésus à Dieu au temple.  En
arrivant,  un vieux monsieur Syméon a rencontré Jésus,  i l
a dit  :  JÉSUS EST LA LUMIÈRE DU MONDE.
La Chandeleur est une fête qui  a l ieu le 2 février.  On
l ’appel le aussi  la fête des crêpes.  I l  y  a très longtemps,
cette fête servait  à célébrer la lumière.  On al lumait  des
bougies pour dire que les jours al laient devenir plus
longs et que le printemps approchait .
Aujourd’hui ,  la Chandeleur est surtout un moment de
partage et de gourmandise.  En famil le,  on prépare des
crêpes et on les mange ensemble.  On peut les garnir  de
sucre,  de confiture ou de chocolat.   Faire des crêpes à la
Chandeleur,  c ’est  aussi  garder une tradit ion et passer un
bon moment ensemble.  Voi là,  un chouette moment vécu
ensemble.



Lors de la dernière rencontre de janvier, les enfants ont
rencontré la personne de Syméon dans la Bible. Syméon, cet
homme juste et religieux qui poussé par l’Esprit-Saint attendait
Marie et Joseph dans le temple de Jérusalem. Heureux de
rencontrer Jésus, il s’est écrié : “Maintenant Seigneur, tu peux
me laisser m’en aller car mes yeux ont vu le Salut...  la lumière
du monde”. 40 jours après Noël, c’est la présentation de Jésus
au Temple, la fête de la lumière, des chandelles : la chandeleur
! Nous aimons manger des crêpes en famille ce jour là, rondes,
dorées, elles évoquent le soleil, la lumière.
Les enfants sont repartis avec un triptyque à décorer pour leur
coin prière en chantant “Dieu plein d’amour et de tendresse,
chaque jour Tu prends soin de moi. Tu me protèges et me
consoles”.
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L E S  É C O L E S  D E  L ’ E S P A C E  M I S S I O N N A I R E

S U I V R E  J É S U S  À  L ’ É C O L E  S A I N T - L O U I S - D E - G O N Z A G U E  D E  P L A C É
Avec notre petite équipe, nous avons pris le temps de
découvrir ou de nous souvenir du baptême de Jésus. Dans nos
cahiers, nous avons relu la date de notre baptême et nous
nous sommes réjouis. Puis nous avons écouté l’appel des
premiers disciples de Jésus et la façon incroyable qu’ils ont de
lui répondre : “laissant tout, ils le suivirent” Lc 5, 11. 
Est-ce que nous nous répondons ainsi à Jésus ? Comment le
suivons nous aujourd’hui ? Alors Emma Thaïs et Léa ont écrit le
nom des personnes qui leur parlent de Jésus et qui leur
donnent envie de le suivre. Nous avons trouvé des petits pas à
faire pour avancer : penser à Lui chaque jour, Lui parler, lire
dans une Bible pour mieux connaître l’histoire sainte et la vie
de Jésus.
Bref, c’est le programme d’une vie et surtout un choix de
chaque jour : aujourd’hui est-ce que je veux suivre Jésus ?

D E S  C H A N D E L L E S  À  L ’ É V E I L  À  L A  F O I  D E  L ’ É C O L E  D U  S A C R É - C Œ U R ,  G R A Z A Y

Réponses des jeux page 9 !



Du 18 au 20 février, une 100aine d’enfants vivra cette 15ème
édition de l’école de prière à Pontmain. Ce grand moment de
foi et d’amitié s’adresse à tous les écoliers, baptisés ou non,
du CE2 au CM2. Pendant trois jours, accompagnés d’une
équipe de jeunes et d’adultes : laïcs, prêtres, diacres,
consacrés, les enfants vivent une expérience diocésaine
enrichissante et pleine de joie ! Priez pour eux et pour tous les
animateurs ! 7

T E M P S  F O R T S  D O N  B O S C O  P O U R  L E S  6 È M E  A U  C O L L È G E  D O N  B O S C O

L E S  J E U N E S  D E  D O N  D O S C O  E T  N O S  P A R O I S S E S

P A R  C É L I N E ,  É D U C A T R I C E
Dans le cadre de la Saint Jean Bosco le 31 janvier, les élèves de 6èmes
ont eu différentes activités durant le mois de janvier :

Courant janvier, les groupes de culture religieuse sont allés au CDI
pour des recherches sur la vie de Don Bosco.
 Le lundi 12 janvier, les 6èmes ont assisté à un spectacle avec
Guillemette de Pimodan et Jean-Christophe Jehan.
Le jeudi 29 janvier, tous les 6èmes ont visionné le film de la vie de
Don Bosco.
Le dimanche 1er février, une messe a été célébrée en la basilique
Notre-Dame, elle a été animée par les adultes et élèves de
l’ensemble scolaire.
Le lundi 2 février, tous les élèves de l’ensemble scolaire ont eu un
repas festif au self.

L E S  S C O U T S  D E  F R A N C E

Nous organisons un week-end campé comme le week-end du 7 et 8
mars ! Si toi aussi ou si vous souhaitez que vos enfants découvrent
le scoutisme, écrivez-nous pour avoir plus de renseignements
sgdfmayenne@gmail.com

PRIER POUR L’ÉCOLE DE PRIÈRE DU DIOCÈSE

C'est avec joie que nous avons remis les chemises à nos louveteaux ! Nos louveteaux, me direz-vous ?
Oui, un groupe de Scouts et Guides de France s'est ouvert à Mayenne depuis septembre. Une fois par mois,
les jeunes louveteaux et jeannettes se retrouvent une journée à la chapelle du Sacré Cœur en face du lycée
Don Bosco à Mayenne pour partager un temps autour des valeurs du scoutisme (éducation populaire, la
nature, l'apprentissage ensemble...).

PAR GAËLLE GIRON RESPONSABLE DE GROUPE SGDF.



Le vendredi 23 janvier 2026, en
la cathédrale de la Ste-Trinité
de Laval, Monseigneur Matthieu
Dupont, évêque de Laval, a
promulgué officiellement le CAP
2030 de l’Enseignement
catholique de la Mayenne. Cette
cérémonie, avant la messe, a
rassemblé les membres des
communautés éducatives, les
personnels, les élèves et leurs
familles. 

CAP 2030 : QUEL PROJET POUR L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE EN MAYENNE ?

Il est beau ce rituel du baptême des enfants en âge scolaire et tellement riche ! Ces six enfants ont
ensuite rejoint l’assemblée pour vivre la messe et commencer à la découvrir. Ils ont reçu une Bible en
BD afin de mieux découvrir Jésus seul ou en famille. Floriane et Louka accompagnent les enfants,
Mathilde et Muriel leurs parents. Une grande richesse que ces adultes qui se rendent disponibles pour
témoigner et partager leur amour de Jésus !

Joie de vivre cette 2ème messe des familles ensemble. 
Tous, vous êtes invités à la 3ème messe des familles : 

le 15 mars à 11h en la basilique Notre-Dame.

SIX ENFANTS SONT ENTRÉS EN CATÉCHUMÈNAT LE 11 JANVIER
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Le CAP 2030 de l’Enseignement catholique de la Mayenne définit les orientations du projet éducatif pour
les années à venir, fondé sur l’espérance chrétienne, la confiance, la fraternité et le respect de chaque
personne. 
Fidèle à l’Évangile et ouvert à tous, il affirme une éducation intégrale alliant savoir, savoir-être et savoir-
faire, attentive aux plus fragiles, à la qualité des relations et à l’accessibilité des apprentissages. Les
communautés éducatives s’engagent à faire vivre ces orientations au quotidien, convaincues que
l’éducation est un acte d’espérance au service de l’avenir des enfants et des jeunes.

Dès la fin du chant d’entrée, ces
enfants qui désirent être
baptisés ont été appelés à venir
devant l’autel par le père
Perdrix.
“Adrien, Alexandre, Cyprien,
Énéah, Kassandre, Morgane ;
vous avez demandé à venir
avec les chrétiens ici
rassemblés. Pour vous Jésus,
c’est quelqu’un qui veut faire de
tous les hommes ses amis.
Il vous demande de l’aimer.
Voulez-vous devenir son ami ?”
à cette question, ces six enfants
ont répondu OUI.
Ils ont été ensuite été signés
(marqués du signe de la croix)
sur le front, les oreilles, les
yeux, les lèvres, le cœur et les
épaules.

DE GRANDES DÉCISIONS !
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T É M O I G N A G E  D E  T H O M A S ,  M E T T E U R  E N  S C È N E  D E  L A  P A S S I O N
Thomas, 23 ans, fait partie de cette très belle aventure de
la Passion du Christ depuis qu’il a 15 ans. Cette troupe
existe depuis une 15aine d’années à Ambrières sous la
houlette de Thierry Hamon. Thomas est devenu metteur
en scène cette année après avoir interprété le rôle de
Jésus pendant quatre ans. 
La troupe est composée d’une vingtaine de personnes de
presque 4 à 77 ans  ! Entre les comédiens, qui se
nomment les Passionnés, des liens forts se sont tissés au
fil des ans. En effet, ils ne sont pas là pour juste jouer,
interpréter ; chaque répétition est aussi une prière, une
méditation sur la vie, la mort et la résurrection de Jésus. 

DE GRANDS TÉMOINS

“Je me demande ce que Jésus
pouvait ressentir, est-ce qu’Il
pensait juste à ceux qui
étaient là devant Lui ou
pensait-Il aux générations
futures ?” confie Thomas (à
gauche sur la photo) et il
ajoute “lire les quatre
Évangiles, méditer avec ma
sensibilité propre pour
ensuite définir la mise en
scène”.
Le rôle de Jésus a été repris
par son frère Matthieu (à
droite sur la photo) depuis
l’an dernier. 

Les Passionnés, 
une troupe intergénérationnelle, 

une “famille” qui partage son amour de Jésus.
 

Trois dates et trois lieux pour partager
avec eux la Passion du Christ.

Rébus : C’est quoi l’espace missionnaire ?

Une famille participe à cette incroyable aventure depuis
huit ans, lorsque les enfants grandissent, ils intègrent la
troupe. Quelle aventure familiale et spirituelle !

https://sanctuaire-pontmain.fr/wp-content/uploads/2025/06/25-1024x576.png
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D É C O U V R I R  P L U S  . . .

D É J À  L E  C A R Ê M E  ?
“Mais Madame, pourquoi vous nous parlez déjà du carême ? 
On retourne tous à Saint Martin réfléchir en petit groupe ? “
Nous entrons bel et bien en carême la semaine prochaine et non, nous ne pourrons le faire avec les
enfants et les jeunes comme les deux dernières années car nous serons en vacances !
Cette année, nous nous mettrons en route en paroisses, en familles, en petits groupes fraternels. 

Ce temps offert par l’Église afin de convertir nos cœurs avant Pâques, il est important de ne pas le rater.
Il nous offre la possibilité de choisir personnellement de :

prier plus ou mieux, ou d’essayer de s’y mettre,
partager ce que nous avons ; du temps, des objets, de l’argent, de l’amitié ...
faire le ménage de printemps dans nos vies, désencombrer nos âmes ; qu’est ce qui prend trop de
temps, de place dans ma vie et m’empêche d’aimer Dieu et les autres ?

Ces efforts, c’est à chacun de nous de les choisir, de les réajuster au fil des semaines. Rien ne sert d’en
choisir trop ou des efforts irréalisables. Nous avons besoin de nous fixer des petits pas qui
correspondent à chacune de nos vies.

Le carême, c’est joyeux : je vais me rapprocher de Dieu et de ceux qui m’entourent, c’est un cadeau !



U N E  B L A G U E  :  
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E T  E N C O R E  P L U S  !

Pourquoi Jésus est d’abord apparu aux femmes ?

Un papa fait le catéchisme à ses enfants. L’un d'eux, qui a
bien écouté la leçon, lui demande :
– Pourquoi le Seigneur est-il d’abord apparu aux femmes et
ensuite aux autres après la résurrection ?
Le papa qui s’y connaît, puisqu’il est marié, lui répond :
– Mon enfant, c’est simple, c’est pour que la bonne nouvelle
se répande plus vite…

Grâce à la bibliothèque paroissiale de Mayenne (située derrière le chœur
dans la basilique Notre-Dame), il est fort probable que vous trouviez un
livre posé sur votre chaise lors des premières messes du carême.
Vous auriez bien voulu avoir un livre et ne pouvez venir à Mayenne à la
messe ? Écrivez un mail à la bibliothèque,  biblio.nd.53@gmail.com, nous
trouverons une solution !

R E N C O N T R E R  U N  L I V R E  P A R  H A S A R D  !

mailto:biblio.nd.53@gmail.com
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UN BEAU LIVRET DE CARÊME
PRÉPARÉ PAR L’APEL.

Tu trouveras une résolution,
une activité en famille et

une prière chaque dimanche
jusqu’à Pâques puis pour

l’Ascension et la Pentecôte.

EN UNION DE PRIÈRE
AVEC LES 224 PÈLERINS

DE L’ESPACE MISSIONNAIRE 

Ces pèlerins vont vivre
un beau temps de prières,

de découvertes et d’amitiés,
de la basilique de

Montmartre
à la cathédrale Notre-Dame.


